
Yoga-Woche Zypern
Erholung für Geist und Seele 

3. - 10. Mai 2019 
25. Mai - 1. Juni 2019 

18. - 25. Oktober 2019

Nehmen Sie sich Zeit für sich und begeben sich auf die wohltuende Reise zu sich selbst. 
Kombinieren Sie die Magie von Meer und Sonne mit Yoga und beginnen den Tag voller 
Energie. Die morgendlichen Yoga Lektionen werden von unserer ausgebildeten
Yoga-Lehrerin und Mitarbeiterin, Franziska Deisting, in Deutsch durchgeführt und sind 
geeignet für jedes Alter. Keine Vorkenntnisse erforderlich.



Reiseprogramm

1. Tag

Flug nach Pafos. Ankunft und organisierter Transfer zu Ihrem 3* Hotel im westlichen 
Teil der Insel. 

2. Tag

Nach dem Frühstück Treffen mit Ihrer Yoga-Lehrerin und Besprechung des ganzen Pro-
gramms. Der restliche Tag steht Ihnen zum Baden und zur Erholung zur Verfügung. Am 
späteren Nachmittag kurze Einführung in die Philosophie des Yoga. 

3. Tag 
Früh am Morgen starten Sie Ihre erste richtige Yoga Lektion. Das Frühstück wird nach 
dem Unterricht eingenommen. Am Nachmittag können Sie bei einem Spaziergang 
das berühmte Bad der Aphrodite besuchen oder das Meer geniessen. Im nahe gelege-
nen Städtchen Polis lassen Sie sich am Abend mit einem zypriotischen Meze verwöh-
nen in Begleitung von Franziska. 

4. Tag

Am Morgen Yoga Lektion zum Entspannen. Nach dem Frühstück geniessen Sie wieder 
die Sonne und das Meer. 
 
5. Tag

Sie starten wieder den Tag mit Yoga Unterricht und fühlen sich wie ein Profi! Am Nach-
mittag können Sie eine Wanderung ins Akamas Gebiet unternehmen. Die Wanderwege 
starten direkt vor dem Hotel. 

6. Tag

Ihre Yoga Lektion geht weiter. Inzwischen sind Sie bestimmt befreit vom Stress und füh-
len sich wohler. Nach dem Frühstück private Safari Tour ins Akamas Gebiet in Beglei-
tung von einem Deutschsprechenden Führer.  

7. Tag

Am Morgen haben Sie Ihre letzte Yoga Lektion. Als Abschluss entspannen Sie sich im 
Spa des benachbarten Hotels (Gratis Benützung des Hallenbades, Saunas und Dampf-
bades). Wir empfehlen Ihnen noch eine Entgiftungsmassage zu buchen (optional und 



extra zu zahlen). Nach dieser entspannten Woche sind Sie nun bereit den Alltag, wie-
der zu bewältigen. 

 8. Tag

Abreise oder Verlängerung. Transfer zum Flughafen oder Verlängerung für Badeferien. 

Kurzfristige Änderungen des Programms bleiben vorbehalten.



Durchführungsdaten und Kosten
(minimale Teilnehmerzahl 6, maximale 12)

03.05.19 - 10.05.19 Doppelzimmer inkl. Halbpension CHF 1‘590.- p.P. 
25.05.19 - 01.06.19 Doppelzimmer inkl. Halbpension CHF 1‘590.- p.P. 
18.10.19 - 25.10.19 Doppelzimmer inkl. Halbpension CHF 1‘470.- p.P. 

Im Preis inbegriffen:
•  Flug Zürich-Pafos-Zürich inkl. Flughafentaxen 
•  1 Gepäckstück bis 23 kg pro Person
•  Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
•  7 Nächte im Hotel Aphrodite Beach*** in Polis 

inkl. Abendessen (eines davon in einer Taverne)
• 5 Yoga Lektionen à 50 Minuten
• 1 Safari im Naturschutzgebiet
• 1 Tag gratis Nützung von Hallenbad, Sauna und 

Dampfbad im Spa des benachbarten Hotels
•  Reiseinformation und Betreuung vor Ort

Mögliche Zuschläge/Reduktionen
Zuschlag Alleinbenützung CHF 175.-
Flugzuschlag/-reduktion (je nach Verfügbarkeit der Flüge)
Annulationsversicherung / SOS pro Person CHF 45.-

Anmeldung / Buchung

Geo Tours 
Marktgasse 6
3600 Thun
Tel: 033 221 10 91
E-Mail: thun@geotours.ch
www.geotours.ch


